Plan de entrenamiento Basico
de Seguridad Eléctrica
Nivel Basico 16 horas

OBJETIVO

Realizar la identificacion de peligros eléctricos y reconocer la
condicién de trabajo eléctricamente segura con en el enfoque
dado por la Norma NFPA 70E Ediciéon 2024, de manera que
sea posible de orientar medidas de control y metodologia
para  trabajos sin tensién. Ademas, de entregar los
conocimientos basicos para enfrentar un incidente con
resultado de lesiones ante la exposicion directa o indirecta a la
energia eléctrica. Y finalmente entregar directrices generales
asociados al procedimiento de Bloqueo y Etiquetado

OBJETIVOS ESPECIFICOS

= |dentificar tipos de peligros eléctricos presentes en
diversas actividades.

= |dentificar principales requisitos de NFPA 70E.

= |dentificar los principales parametros relacionados a un
choque eléctrico.

= |dentificar las lesiones y caracteristicas de un choque
eléctrica

= Realizar acciones ante la exposiciéon de una victima a
una descarga eléctrica.

= Realizar inmovilizacion de un paciente por trauma
derivado de una caida de altura, en trabajos de redes
eléctricas de B.T. - M.T. o en Torres de A.T.c

= Conocer la forma de implementar un sistema de control
de energias peligrosas de acuerdo con el estandar OSHA
29 CFR 1910.147, The Control of Hazardous energy
(Lockout Tagout - LOTO)

= Conocer los requisitos de un programa de control de
energias peligrosas

METODOLOGIA

= Método dinamico e interactivo, donde el instructor y
alumnos construirdn cada leccion. Utilizando material
de apoyo y didactico, focalizado a la realidad laboral de
los participantes.

= Se aplicara Talleres grupales de aplicaciéon

Una pregunta? +56957488051

® comuLsa

SICAME GROUP

@ |UFEL

Grupo Comulsa

Sicame

PRE-REQUISITOS

No

aplica
DIRIGIDO A
Supervisores, prevencionistas de riesgos,
electricistas de mantenimiento industrial,
electricistas de potencia, empresas eléctricas
de Generacién, Transmision y Distribucion de
Electricidad, Mineria y cualquier persona que
se involucre en tareas eléctricas.

ENFOQUE PEDAGOGICO

Basado en una aplicacién de contenidos
tedricos directamente vinculados a la
labor y ejercicios practicos. Método
interactivo de aprendizaje a distancia o
presencial, mediante presentacion
audiovisual como material de apoyo y
ejercicios de taller.

VALIDACION

*Durante la formacién, el participante
realizara controles teéricos con el fin de
aplicar las competencias adquiridas.

* Al final de la formacion, se emitird un

certificado de aprobacion a los
participantes

COD: PESG-UFEL-1000-A
Duracion del curso

Q 8 horas

(Dias a convenir con el Cliente)

PRECIO:CONSULTAR
NUMERO DE PARTICIPANTES: 10 MAX

CAPACITACION@COMULSA.CL | SICAMETRAINING.COM
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@ ‘ UFEL Plan de entrenamiento Basico
de Seguridad Eléctrica
SiICame Nivel Basico 16 horas
CONTENIDO

l. Introduccién a la Seguridad Eléctrica
Diploma Aprobacién = Evaluacién Diagndstico
= Peligros eléctricos: choque eléctrico, relampago de
arco y rafaga de arco
= Estadisticas de accidentes eléctricos

= Principales cambios en la edicion 2024 de la norma
= Estructura de la norma NFPA 70E.
16 horas = Regulaciones y normativas aplicables.

1. Peligro de Chogue Eléctrico

Iglglgl = Parametros eléctricos que influyen en los
. . accidentes eléctricos
Dias a convenir con el . : . L.
Cliente = Lesiones relacionadas al choque eléctrico
= Ley de Ohm y conceptos de voltaje de seguridad,

Impedancia del cuerpo humano, tiempo de contacto.
= Protecciones eléctricas para prevenir accidentes.

16 horas
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Depésito, Cheque,
Orden de compra

1. Peligro de Arco Eléctrico

de Seguridad El

= Caracteristicas del arco eléctrico
= Causa de falla de arco eléctrico

Se entrega acceso a = Factores influyentes del arco eléctrico
Repositorio Virtual = Lesiones relacionadas al arco eléctrico
donde obtendras

material IV. Soporte Vital Basico

complementario

asico

”

=  Control de hemorragias.
=  Tratamiento de politraumatismos.
COD: PESG-70E-UFEL-1000-A = Inmovilizacion.
-t Duracion del Curso 8 Horas . Atencién de quemaduras.
(Dias a convenir con el Cliente) = Paro cardiaco, fibrilacién ventricular y
PRECIO:CONSULTAR Reanimacion cardio-pulmonar.

Plan de entrenamiento B

NUMERO DE PARTICIPANTES: 10 MAX
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Plan de entrenamiento B
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SiIcame

Diploma Aprobacion

@ 16 horas
Iglglgl
Dias a convenir con el
Cliente

Depésito, Cheque,
Orden de compra

Se entrega acceso a
Repositorio Virtual
donde obtendras
material

complementario

COD: PESG-70E-UFEL-1000-A
T Duracion del Curso 8 Horas

(Dias a convenir con el Cliente)
PRECIO:CONSULTAR

NUMERO DE PARTICIPANTES: 10 MAX

TEPNINET ) 569574880510

Plan de entrenamiento Basico
de Seguridad Eléctrica
Nivel Basico 16 horas

CONTENIDO

V. Marco Legal asociado al Blogueo vy Etiguetado

= Conocer la forma de implementar un sistema de control de
energias peligrosas de acuerdo con el estdndar OSHA 29 CFR
1910.147, The Control of Hazardous energy (Lockout Tagout
- LOTO)

VI. Proyecto de Implementacion

= |dentificar principales etapas para la implementacién de un
Programa de control de energias peligrosas en una empresa
= Reconocer el modelo técnico de Lockout/ Tagout OSHA 29
CFR 1910,147

= |[dentificar las energias peligrosas que existen en las
maquinas

VII. Los Procedimientos de Blogueo vy |a
organizacion del trabajo

= Sefalar los 6 Pasos de bloqueo
= Reconocer los requisitos de capacitacién y entrenamiento
= |dentificar los dispositivos de aislacion y bloqueo

CAPACITACION@COMULSA.CL | SICAMETRAINING.COM
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